CATALOGO DE PROJETOS DE EXTENSAO 2024/2
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CATALOGO DE PROJETOS DE EXTENSAO - 24/2

Leia atentamente o Edital disponivel na pagina de Extensdo de sua Instituicao!

Apés escolher o projeto do seu interesse, matricule-se em: Ulife.com.br > Menu Lateral > icone Curso > Extens&o >

Matricula

Projeto

Abracaritter

Descritivo

Abordar as possibilidades de intervencdes em saude de forma interdisciplinar em territérios que circundam o
campus Canoas e que foram atingidos pela enchente. O foco do projeto é a pratica de visitagdo domiciliar, com a
finalidade de compreender as necessidades de atendimento em saude da populacao, focada na promocéo e
prevencao e a criacdo de um Plano Terapéutico Singular (PTS), em parceria com servicos de saude ja existentes no
territorio, a saber: Unidades Béasicas de Saude (UBS) e Centros de Apoio Psicossocial (CAPS). Tendo em vista o
cenario de catéstrofe natural, almeja-se mapear dificuldades relacionadas a perda de documentag&o dos atingidos
pelas cheias e trabalhar em parceria com ser.

Numero de vagas

70

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Ciéncias Biol6gicas & da Saude, Ciéncias Humanas e Ciéncias Juridicas (Direito)

Carga horéria

150

Dias e horéarios

Quarta-feira das 09:00 as 11:00

Modalidade Presencial - Campus UniRitter Canoas
Projeto Amigo do idoso
Descritivo Atencdo a saude do idoso. Fisiologia do envelhecimento humano. Cuidados integral. Atencéo interdisciplinar.

InstituicBes de longa permanéncia. Avaliacao das atividades basicas de vida diaria. Musicoterapia. Dangoterapia.
Massoterapia. Sinais vitais. Praticas integrativas.




aniMma

EDUCACAO

)
tpr4

NUumero de vagas

70

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Ciéncias Biolbgicas & da Saude e Ciéncias Humanas

Carga horéria

130

Dias e horérios

Quarta-feira das 18:00 as 21:50

Modalidade Presencial - Universidade Potiguar e ILPI
Projeto Assisténcia integral a saude de mulheres em situagéo de privacao de liberdade
Descritivo Projeto de assisténcia médica em saude ginecoldgica, mental e fisica de mulheres que se encontram em situacdo

de privacao de liberdade nos presidios de mulheres em Vespasiano, de gestantes e puérperas em Vespasiano e
da APAC em Belo Horizonte.

Numero de vagas

70

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Ciéncias Bioldgicas & da Saude, Ciéncias Humanas e Ciéncias Médicas (Medicina)

Carga horaria

200

Dias e horérios

Sabado das 07:00 as 17:00

Modalidade Presencial- Nos locais de assisténcia e nas salas de aulas do UNIBH e da FASEH
Projeto Atenc¢do odontologica as criangas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade
Descritivo O projeto além de desenvolver a capacidade critica-reflexiva dos participantes, tera integracdo com Trabalhos de

Concluséo de Curso (TCC) na area da Odontologia, com estudos de pesquisas envolvendo patologias e saude
bucal em geral, encontradas nas criancas que seréo atendidas nesse projeto. A partir desses estudos serao
elaborados artigos cientificos para publicacdes em revistas e periddicos e em toda a &rea cientifica.

NUumero de vagas

70

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Ciéncias Biologicas & da Saude e Ciéncias Humanas

Carga horaria

120

Dias e horarios

Quinta-feira das 16:30 as 17:30

Modalidade

Hibrido - UnP - Salgado Filho e Atividade Externa de campo
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Projeto Conscientizacdo anti drogas: um despertar séciocultural (Projeto de Extenséo)
Descritivo Trata-se de um projeto que trabalhard a populacdo de todas as idades vistas os maleficios das drogas licitas, ilicitas

e medicamentosas e seu uso indiscriminado. No primeiro momento sera realizado uma aula para conhecer as
drogas e os impactos causados no organismo, no segundo momento os discentes participantes do projeto
desenvolverdo as estratégias intervencionistas. Por fim, no terceiro momento, sera levado as informacgdes para
Universidades, Escolas, Centros Culturais e Religiosos.

Numero de vagas

70

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Ciéncias Biolbgicas & da Saude, Ciéncias Humanas e Ciéncias Juridicas (Direito)

Carga horéria

200

Dias e horéarios

Segunda-feira das 15:00 as 16:40

Modalidade Hibrido - Presencialmente no campus Catete e Remoto em dias marcados.
Projeto Divulgacéo dos direitos reprodutivos e sexuais a estudantes universitarios
Descritivo Atividades de ensino, pesquisa e rodas de conversa acerca dos direitos a métodos contraceptivos reversiveis ou ndo

a universitarias e universitarios do Sistema Anima de Ensino, nos Campus Buritis e Vespasiano.

NUumero de vagas

70

Pablico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Ciéncias Biol6gicas & da Saude, Ciéncias Humanas e Ciéncias Médicas (Medicina)

Carga horéaria

200

Dias e horérios

Sabado das 07:00 as 17:00

Modalidade

Presencial - Campus da FASEH e do UNIBH

Projeto

ECOCAMPUS: educacao e sustentabilidade
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Descritivo

Educacédo Ambiental. Principios de ESG (Environmental, Social, and Governance) aplicados ao meio ambiente.
Competéncias alinhadas aos objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS). Metodologias de mapeamento de
residuos. Diagnostico das estratégias de manejo de residuos vigentes. Colaboracao com entidades governamentais e
nao-governamentais. Desenvolvimento de competéncias e consciéncia ambiental para a comunidade local e a
universidade.

Numero de vagas

80

Pablico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Ciéncias Biologicas & da Saude, Ciéncias Humanas e Ciéncias Médicas (Medicina)

Carga horéria

120

Dias e horérios

Quarta-feira das 08:50 as 11:40

Modalidade Hibrido - Campus Pedra Branca
Projeto Grupo Primeiras Escutas: psicoterapia breve facilitada por médicos
Descritivo Projeto de extensédo que possibilitara acesso de pacientes a um trabalho inicial de elaboragéo psiquica, a0 mesmo

tempo que promovera conhecimento tedrico e pratico sobre técnicas de psicoterapia breve aos estudantes de
Medicina.

Numero de vagas

70

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Ciéncias Bioldgicas & da Saude, Ciéncias Humanas e Ciéncias Médicas (Medicina)

Carga horéria

120

Dias e horérios

Terca-feira das 18:00 as 19:00

Modalidade Hibrido - Unisul Campus Pedra Branca
Projeto Hemoconexao: conectando saberes e experiéncias em hemofilia
Descritivo Midias digitais (instagram®) como ferramenta de educacdo em saude sobre hemofilia, visando a conscientizagédo da

sociedade, conhecimento a comunidade médica e apoio aos pacientes e familiares a gerenciar a condi¢éo clinica da
doenca e promover uma melhor qualidade de vida.

NUumero de vagas

70

Pablico-alvo (drea do
conhecimento/cursos)

Ciéncias Biologicas & da Saude e Ciéncias Humanas

Carga horaria

120

Dias e horéarios

Quinta-feira das 15:00 as 16:30

Modalidade

Hibrido - Unisul - Pedra branca
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Projeto Papo de mulher
Descritivo Ciclo gravidico puerperal. Assisténcia no parto. Disfungfes sexuais femininas (dor pélvica crénica, vaginismo,

resposta sexual, dispareunia, ciclos menstruais). Disfungdes uroldgicas e coloproctoldgicas (sindrome da bexiga
hiperativa, incontinéncia urinaria, prolapsos urogenitais, disfuncées do assoalho pélvico). Cuidado integral a saude.
Interdisciplinaridade. Prevencdo e Promogdo em salude. Saude da Mulher.

Numero de vagas

100

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Ciéncias Biologicas & da Saude e Ciéncias Humanas

Carga horéria

200

Dias e horérios

Sabado das 13:00 as 17:00

Modalidade

Presencial - Universidade Potiguar e Dispositivos sociais privados e publicos

Projeto

Papo de mulher
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Descritivo

Ciclo gravidico puerperal. Assisténcia no parto. Disfunc@es sexuais femininas (dor pélvica cronica, vaginismo, resposta
sexual, dispareunia, ciclos menstruais). Disfuncdes urolégicas e coloproctoldgicas (sindrome da bexiga hiperativa,
incontinéncia urinaria, prolapsos urogenitais, disfungdes do assoalho pélvico). Cuidado integral a saude. Atengéo
Humanizada. Interdisciplinaridade. Prevencédo e Promocao em salde. Saude da Mulher.

NuUmero de vagas

70

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Ciéncias Biolbgicas & da Saude e Ciéncias Humanas

Carga horéria

200

Dias e horérios

Sexta-feira das 19:00 as 22:00

Modalidade Presencial - Universidade Potiguar e Dispositivos sociais privados e publicos
Projeto Saude e bem-estar do trabalhador em saude - 22 edicédo
Descritivo O projeto visa desenvolver atividades de relaxamento para os profissionais de saude que atuam no Hospital Estadual

Telecila Freitas Fontes - HETFF com o auxilio das Préticas Integrativas e Complementares.

Numero de vagas

70

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Ciéncias Biologicas & da Saude e Ciéncias Humanas

Carga horéaria

120

Dias e horéarios

Terca-feira das 13:30 as 18:30

Modalidade

Presencial - Unidade Caic6 da Universidade Potiguar - UnP

Projeto

UNIFG- salde integrada
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Descritivo O projeto de extenséo intitulado “UNIFG Saude Integrada” foi pensado para agées que englobam agdes de prevencao e

cuidado em saude e melhorias voltadas a uma comunidade abrangida por Unidade Béasica de Saude (UBS) da cidade
de Guanambi-BA. Tais a¢6es integram de forma multidisciplinar alunos dos cursos de Medicina, Farmacia, Nutri¢ao,
Biomedicina, Enfermagem, Odontologia e Psicologia. Durante o andamento do projeto de extensdo, os alunos poderdo
organizar agbes que envolvam prevencgdo e cuidados em saude, buscando assim uma melhoria na qualidade de vida
prioritariamente para o publico da comunidade local.

Numero de vagas

70

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Ciéncias Biologicas & da Saude, Ciéncias Humanas e Ciéncias Médicas (Medicina)

Carga horéria

120

Dias e horarios

Quarta-feira das 08:00 as 10:00

Modalidade Hibrido - UNIFG SAO SEBASTIAO
Projeto: Mente em acéo: meditacdo e ciéncia na ANIMA
Descritivo: Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar da saude integral por meio de um conjunto de técnicas de

meditacdo com énfase na autorregulagédo das emogdes e no desenvolvimento do processo de ampliacdo da consciéncia em
relacéo a existéncia. Além disso, o0 projeto proporciona uma formacgéo académica ampla, visto que os estudantes terdo a
oportunidade de realizar acbes nas comunidades de abrangéncia do Ecossistema Anima. Isso inclui a difusdo de
informagdes sobre meditacdo, sensibilizacdo das pessoas para os beneficios da pratica que se refletem em acdes e atitudes
positivas, contribuindo para uma sociedade mais proativa, compassiva, justa, humana e social.

Numero de vagas:

100

Pablico-alvo (area do
conhecimento/cursos

)

Ciéncias Bioldgicas & da Saude e Ciéncias Humanas

Carga horéria:

120 horas.

Dias e horarios:

Segunda-feira; das 17h:30 —18:30

Modalidade:

Presencial — Unidade S&o Judas Tadeu — Mooca — Sao Paulo
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Projeto: Mente em a¢do: meditacdo e ciéncia na ANIMA
Descritivo: Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar da salde integral por meio de um conjunto de técnicas de

meditacdo com énfase na autorregulacéo das emocdes e no desenvolvimento do processo de ampliacdo da consciéncia em
relacdo a existéncia. Além disso, o projeto proporciona uma formacao académica ampla, visto que os estudantes terdo a
oportunidade de realizar agdes nas comunidades de abrangéncia do Ecossistema Anima. Isso inclui a difuséo de informacdes
sobre meditacdo, sensibilizacdo das pessoas para 0s beneficios da pratica que se refletem em acgbes e atitudes positivas,
contribuindo para uma sociedade mais proativa, compassiva, justa, humana e social.

Numero de vagas:

400




i
> Ao N\
3NIMa3
EDUCACAO

Publico-alvo (area do |Cigncias Bioldgicas & da Satde e Ciéncias Humanas

conhecimento/cursos

)

Carga horéria: 120horas.

Dias e horarios: Terca-Feira; das 07:00:00 AM - 08:00:00 AM

Modalidade: Hibrido

Projeto: Mente em ac&o: meditacdo e ciéncia na ANIMA

Descritivo: Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar da salde integral por meio de um conjunto de técnicas de
meditacdo com énfase na autorregulagéo das emocgdes e no desenvolvimento do processo de amplia¢cdo da consciéncia em
relacéo a existéncia. Além disso, 0 projeto proporciona uma formacao académica ampla, visto que os estudantes teréo a
oportunidade de realizar agcbes nas comunidades de abrangéncia do Ecossistema Anima. Isso inclui a difusdo de
informagBes sobre meditacdo, sensibilizagdo das pessoas para os beneficios da pratica que se refletem em acdes e atitudes
positivas, contribuindo para uma sociedade mais proativa, compassiva, justa, humana e social.

Numero de vagas: 400

Publico-alvo (area do |Ciéncias Bioldgicas & da Salde e Ciéncias Humanas

conhecimento/cursos

)

Carga horéria: 120 horas.

Dias e horarios: Quarta -feira; das 07:00:00 AM - 08:00:00 AM

Modalidade: Hibrido

Projeto: Aikido: arte marcial para a vida
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Descritivo: Aikido tem o significado de Ai = Harmonia, Ki = Energia e Do = Caminho. E um BUDO, ou seja, uma arte marcial de origem
japonesa que em sua filosofia traz ensinamentos para lidar no dia a dia, presenca corporal, respiracdo consciente, relacédo
de harmonia e autoconhecimento. O treino do praticante de Aikido é realizado de forma segura e integra, pois trabalha g
energia e ndo a forca, assim o Aikido busca o autoconhecimento, fazendo com que cada participante evolua fisicamente,
mentalmente e espiritualmente, neste sentido, ndo & permitido nenhum tipo de competicéo.
Numero de vagas: 600

Publico-alvo (area do |Ciéncias Biol6gicas & da Sadde e Ciéncias Humanas
conhecimento/cursos

)

Carga horéria: 120 horas.

Dias e horérios: Segunda-feira; das 17:30 "as 18:30

Modalidade: Hibrido

Projeto: Aikido: arte marcial para avida

Descritivo: Aikido tem o significado de Ai = Harmonia, Ki = Energia e Do = Caminho. E um BUDO, ou seja, uma arte marcial de origem
japonesa que em sua filosofia traz ensinamentos para lidar no dia a dia, presenca corporal, respiracdo consciente, relacao
de harmonia e autoconhecimento. O treino do praticante de Aikido é realizado de forma segura e integra, pois trabalha g
energia e ndo a forca, assim o Aikido busca o autoconhecimento, fazendo com que cada participante evolua fisicamente,
mentalmente e espiritualmente, neste sentido, ndo é permitido nenhum tipo de competicao.

Numero de vagas: 600

Puablico-alvo (area do [Cigncias Bioldgicas & da Sadde e Ciéncias Humanas
conhecimento/cursos

)

Carga horéria: 120 horas.
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Dias e horarios: Quarta -feira; das 17:00 "as 18:00

Modalidade: Hibrido

Projeto: Aikido: arte marcial para a vida

Descritivo: Aikido tem o significado de Ai = Harmonia, Ki = Energia e Do = Caminho. E um BUDO, ou seja, uma arte marcial de origem
japonesa que em sua filosofia traz ensinamentos para lidar no dia a dia, presenca corporal, respiracéo consciente, relagéo
de harmonia e autoconhecimento. O treino do praticante de Aikido é realizado de forma segura e integra, pois trabalha g
energia e ndo a forca, assim o Aikido busca o autoconhecimento, fazendo com que cada participante evolua fisicamente,
mentalmente e espiritualmente, neste sentido, ndo & permitido nenhum tipo de competicéo.

Numero de vagas: 600

Publico-alvo (area do |Ciéncias Biologicas & da Salde e Ciéncias Humanas

conhecimento/cursos

)

Carga horéria: 120 horas.

Dias e horérios: Quinta-Feira; das 8:00:00 AM as 9:00:00 AM

Modalidade: Hibrido

Projeto: SUNRISE

Descritivo: Sunrise € uma jornada de autoconhecimento que possibilita a reconexao com os recursos internos, ampliando a percepgao

de si mesmo, dos outros e dos eventos do dia a dia, especialmente os mais desafiadores, com ganho de clareza €
resiliéncia. 1sso ocorre porque o Programa Sunrise inclui novas perspectivas e estimula o uso de recursos internos
geralmente ndo considerados.




Numero de vagas:

600

Pablico-alvo (drea do
conhecimento/cursos)

Ciéncias Bioldgicas & da Saude e Ciéncias Humanas

Carga horéria: 120horas.

Dias e horérios: Terca-feira 17:00 as 18:30

Modalidade: Hibrido

Projeto: SUNRISE

Descritivo: Sunrise € uma jornada de autoconhecimento que possibilita a reconexdo com os recursos internos, ampliando a

percep¢do de si mesmo, dos outros e dos eventos do dia a dia, especialmente os mais desafiadores, com ganho de
clareza e resiliéncia. I1sso ocorre porque o Programa Sunrise inclui novas perspectivas e estimula o0 uso de recursos
internos geralmente ndo considerados.

Numero de vagas:

600

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Ciéncias Biologicas & da Saude e Ciéncias Humanas

Carga horéria: 120 horas.

Dias e horarios: Quarta-feira das 08:00 as 9:30

Modalidade: Hibrido

Projeto: SUNRISE

Descritivo: Sunrise € uma jornada de autoconhecimento que possibilita a reconexdo com os recursos internos, ampliando &

percepcdo de si mesmo, dos outros e dos eventos do dia a dia, especialmente os mais desafiadores, com ganho de
clareza e resiliéncia. 1sso ocorre porque o Programa Sunrise inclui novas perspectivas e estimula o uso de recursos
internos geralmente ndo considerados.

Numero de vagas:

600

Pablico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Ciéncias Biologicas & da Saude e Ciéncias Humanas

Carga horéria:

120 horas.

Dias e horarios:

Quarta-feira das 17:00 as 18:30




Modalidade:

Hibrido
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Projeto: EDUCACAO

Comunica Paz: Saude emocional e comunicag¢do néo violenta

Descritivo:

O projeto visa contribuir com o bem estar da salde emocional e com o desenvolvimento de relacionamentos mais|
saudaveis, por meio de ferramentas e estratégias relacionados a comunicacao nao violenta (CNV) e gerenciamento do
estresse e da ansiedade, assim como integrar a teoria a pratica, por meio da vivéncia extensionista, com acfes nas
comunidades com a difusdo da informacéo, sensibilizacdo, entre outras acdes que possam mobilizar a transformacéao de

todos para um mundo melhor.

Numero de vagas:

200

Publico-alvo (area do
conhecimento/cursos)

Ciéncias Biologicas & da Saude e Ciéncias Humanas

Carga horéria:

400 horas.

Dias e horarios:

Quarta-feira das 8:00 as 9:00 e sabado 10:00 as 12hs

Modalidade:

Hibrido

Coordenacao de Extensao
Diretoria de Personalizagao
Vice-presidéncia de Estratégia Académica

EXTENSAO
.




